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Приглашаем уважаемых врачей принять участие в конференции, посвященной проблематике 

когнитивных расстройств, подходов к их грамотной диагностике и обоснованной коррекции.  

Нарушения когнитивных функций являются одним из наиболее распространённых 

неврологических расстройств, к которым приводит большое число различных по этиологии и 

патогенезу заболеваний головного мозга. 

Когнитивные нарушения играют значительную роль в современном обществе, затрагивая 

самые важные аспекты человеческой жизни, вызывая социальную дезадаптацию больных, в 

виду нарушения памяти, внимания, процессов принятия решения. 

В условиях старения современного общества возраст является самым важным фактором 

риска развития когнитивных нарушений. По различным оценкам, в среднем до четверти 

пациентов пожилого возраста имеют тяжёлые когнитивные нарушения.  

С учётом роста средней продолжительности жизни и увеличения пенсионного возраста, 

сохранение когнитивного здоровья населения, ранняя диагностика и превентивные походы 

терапии, в частности когнитивная реабилитация имеют высокую социальную и 

экономическую значимость. 

Проблемы когнитивных нарушений также имеют высокую актуальность в молодом возрасте 

и у детей, так как могут оказывать серьезное влияние на поведение, обучение, адаптацию в 

обществе юных пациентов. Но данная проблема практически не раскрывается на 

классических неврологических форумах, хотя специалисты различных специальностей 

сталкиваются с ней практически ежедневно.  

Невозможно переоценить рост потребности в специалистах, способных диагностировать и 

лечить когнитивные нарушения, а также помогать пациентам и их семьям справляться с их 

последствиями.  

Существует проблема общепринятой терминологии для общения между специалистами, 

более того не установлены подходы к ведению таких пациентов, из-за чего происходит 

повсеместное назначение большого числа препаратов без доказательной базы.  

В рамках мероприятия будут озвучены походы как к ведению пациентов с уже разившими 

когнитивными нарушениями, так пол превентивной медицины для сохранения когнитивного 

здоровья как можно дольше, что является новым направлением в отечественной медицине, 

но перспективным направлением в виду колоссальной актуальности проблемы.  

 


