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Это, пожалуй, одно из масштабных и пер-
спективных мероприятий в сфере медици-
ны на Кавказских Минеральных Водах, ко-
торое может стать ключевой площадкой 
для поиска решений по основным вопро-
сам научно-технологического развития в 
оказании консультативной и медицинской 
помощи жителям региона и всего СКФО. 
Важность этого мероприятия для региона 
и страны в целом отметила начальник де-
партамента по вопросам экономической и 
социальной политики аппарата полномочно-
го представителя Президента Российской 
Федерации в СКФО Валентина Сахарнова, 
которая также посетила научно-практиче-
скую конференцию.

Конференция, посвященная «Современ-
ным методам диагностики и лечения комор-
бидных пациентов с позиции врача терапев-
та и кардиолога», ознаменовала открытие 
Межрегионального клинико-экспертного 
центра. Открыл официальную часть меро-
приятия генеральный директор санатория 
Артем Мачульский, отметив высочайший 
качественный состав присутствующих спе-
циалистов и выразив надежду на большое 
и плодотворное сотрудничество.

С приветственным словом к гостям об-
ратился директор МНОЦ МГУ, академик 
РАН, профессор, д. м. н., заведующий ка-
федрой урологии и андрологии ФФМ МГУ 
Армаис Камалов:

- Сегодня наш приезд связан с тем, что 
мы создаем некий социальный проект, ко-
торый позволит нам очень оперативно и 
качественно решать те вопросы, которые 
связаны со здоровьем нашего населения. 
Высокотехническое оснащение клиники 
позволяет нам решать вопросы на самом 
высоком, можно сказать, мировом уров-
не. Начали с кардиологии, с проблемы 
сердечно-сосудистых заболеваний. Не се-
крет, что во всем мире, и в нашей стране 
в частности, смертность, связанная с забо-
леваниями сердечно-сосудистой системы, 
крайне велика. И во многом это связано с 
тем, что разорвана цепочка между профи-
лактической медициной и реабилитацией. 
Я бы сказал, что таким образом мы созда-
ем очень важный аспект, который связан 
с доступностью медицинской помощи. По-
этому такой диалог и обмен опытом очень 
важен, это даст возможность поделиться 
тем, что есть сегодня в арсенале клиниче-

ских подразделений, и каким образом мы 
можем взаимодействовать с регионами и 
с нашими коллегами.

Значимость мероприятия и дальнейше-
го взаимодействия отметил также Влади-
мир Кайшев, российский государствен-
ный деятель, доктор экономических наук, 
академик РАН:

- Для нас сегодня некое, в моем понима-
нии, историческое событие. Мы сегодня 
вместе с ведущими специалистами стра-
ны, с академиками, понимаем, что надо 
восстанавливать и структурировать под-
ходы в лечении. Новые подходы в сфере 
кардиологии мы аккумулируем с богатым 
опытом наших коллег.

Между тем, Елена Кайшева, выступив-
шая со стороны представителя собствен-
ника санатория «Елизавета-Минеральные 
Воды», в своем приветствии подчеркнула 
важность того, чтобы каждый гость оздо-
ровительного учреждения чувствовал се-
бя максимально комфортно:

- Рада вас приветствовать в нашем «до-
ме здоровья». Как вы уже заметили, у нас 
прошла реконструкция и, как мне кажет-
ся, красивые стены и красивая мебель - 
это не столь важно, как то сердце, кото-
рое мы создали. Прежде всего, это наша 
команда молодых, креативных и заряжен-
ных на большие перспективы людей. Благо-
даря сотрудничеству с МНОЦ МГУ мы соз-
дали уникальную программу для каждого 
гостя, и каждый гость сможет почувство-
вать себя как дома. Эта программа позво-
лит пройти путешествие в мир здоровья и 
долголетия в наших уникальных стенах. 
Добро пожаловать в наш дом - санаторий 
«Елизавета-Минеральные Воды».

Современные тенденции в диагностике, 
лечении и реабилитации сердечно-сосуди-
стых заболеваний, включающих обзор об-
суждаемых тем на Европейском конгрессе 
кардиологов в Барселоне и Российском на-
циональном конгрессе кардиологов в Ка-

зани, актуальные вопросы лечения пациен-
тов с нарушением ритма и проводимости 
сердца, а также телемедицинские техноло-
гии в кардиологии стали основными темами 
первой научно-практической конференции.

Главными спикерами выступили заме-
ститель директора по научной работе, ру-
ководитель отдела кардиологии и сердеч-
но-сосудистой хирургии МНОЦ МГУ, член-
корреспондент РАН, д. м. н., профессор 
Симон Мацкеплишвили, заместитель 
главного врача по организации и развитию 
медицинской помощи МНОЦ МГУ, к. м. н. 
Светлана Моисеенко, заведующий от-
делением рентгенхирургии МНОЦ МГУ, 
д. м. н., профессор Роман Поляков, за-
ведующий отделением хирургического ле-
чения нарушений ритма и проводимости 
МНОЦ МГУ, д. м. н., профессор Вячеслав 
Базаев и заведующая отделением кардио-
логии МНОЦ МГУ, к. м. н. Лариса Дячук. 
В своих докладах они подробно рассказа-
ли о самых эффективных методах лечения 
и представили практическую часть и лич-
ный опыт в кардиологии.

Как было отмечено, актуальность этих 
тем обусловлена также последними собы-
тиями, которые произошли в жизни про-
фессионального кардиологического со-
общества.

Еще одним ключевым моментом стали 
дальнейшие перспективы сотрудничества 
МНОЦ МГУ им. М. В. Ломоносова с сана-
торием «Елизавета-Минеральные Воды».

К слову, договор о сотрудничестве, в 
рамках которого федеральная клиника вы-
ступает медицинским партнером, заключи-
ли совсем недавно. Как отметила Светла-
на Моисеенко, сейчас активно ведется ра-
бота по определению вектора и стратегии 
развития медицинского направления сана-
тория. Главная задача - создание полного 
цикла оказания услуг: диагностика, лече-
ние, реабилитация и санаторно-курортное 
лечение. В планах - разработка протоко-

лов реабилитационных программ, в том 
числе программ кардиореабилитации, ис-
пользуя природно-лечебные факторы, кото-
рыми богат регион КМВ, и тех технологий, 
которые привнесут в рамках партнерства. 
Активно будут внедряться методы дистан-
ционной телемедицины.

Стоит отметить, что за этот недолгий пе-
риод одно из направлений уже успешно ре-
ализовано - проведена организация очных 
консультаций. С медицинской базой сана-
тория уже ознакомились кардиолог, ней-
рохирург, эндокринолог, гинеколог. В бли-
жайшее время будет организован приезд 
и других специалистов. Кроме того, одним 
из важным моментов является также воз-
можность работать в тандеме, когда про-
блему нужно решать междисциплинарно. 
Вторая задача - ведение образовательной 
деятельности по ряду специальностей, как 
для медицинского персонала санатория, 
так и медиков региона.

Помимо участия в научной части меро-
приятия, у врачей региона была уникаль-
ная возможность в формате интерактивно-
го диалога обсудить с ведущими специали-
стами МНОЦ МГУ любые интересующие их 
вопросы, связанные с оказанием специа-
лизированной, в том числе высокотехноло-
гичной, медицинской помощи по профилю 
кардиология с учетом междисциплинарного 
подхода, а также применения телемедицин-
ских технологий и возможностей Межре-
гионального клинико-экспертного центра.

- Мероприятие очень востребованное. 
Мы узнали новые методы лечения и диа-
гностики, причины заболевания, современ-
ные возможности медицины, услышали по-
следние рекомендации Европейского и Рос-
сийского конгрессов. Полученные знания 
теперь можно использовать в своей прак-
тике помимо стандартной базисной тера-
пии. Кроме того, мы обменялись контакта-
ми на случай, если будет необходимость в 
консультации специалистов федерального 
центра, - поделилась своими впечатления-
ми участница конференции Лейла Джа-
нибекова, заведующая неотложной кар-
диологии Карачаево-Черкесской республи-
канской клинической больницы.

К слову, были в зале и те, кто сотруд-
ничает с клиникой уже давно. Так, к при-
меру, в Кабардино-Балкарии было излече-
но порядка 300 пациентов с нарушениями 
ритма сердца.

Завершилось мероприятие экскурсией 
по медицинскому центру и территории са-
натория.

Серия научно-практического образова-
тельного взаимодействия начата с кардио-
логии. Как было отмечено, такие мероприя-
тия будут проводиться и по другим направ-
лениям, которые расширят возможности 
медицины в регионе, учитывая, что у руко-
водства санатория есть встречное желание.

Андрей СМИРНОВ.

В санатории «Елизавета-Минеральные Воды» прошла 
первая научно-практическая конференция в рамках 
партнерства с одной из ведущих клиник страны

Перспективы партнерства с Ме-
дицинским научно-образовательным 
центром МГУ им. М. В. Ломоносова 
обсудили на первой научно-практиче-
ской конференции в санатории «Ели-
завета-Минеральные Воды». В ней 
приняли участие ведущие профес-
сионалы кардиологии Центра и вра-
чи со всего Северо-Кавказского фе-
дерального округа.


